JOGA VIKEND V ORLICKYCH HORACH - resort
Amenity — LISTOPAD s Katerinou Vonavkovou

cena 5.390 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
polopenze
jogovy program
neomezeny vstup do bazénu
60 min wellness os. / den
Wi-Fi
parkovné



Babi léto klepe na dvere. Jesté nez se ozvou podzimni pliskanice se
naplno oddejme slune¢nim paprskiim a dlouhym hodinam v prirodé.

Nékomu se fakt, ze se léto louéi, tézko pfijima, jiny se tési.

Patfim k milovnikiim tepla a letnich radovanek, zaroven se zacatkem
podzimnich ¢asu tésim na ponoreni do sebe a rozjimani, na vecery pod
dekou s ¢ajem a dobrou knizkou. Mate to taky tak?

Ze ano? V tom pfipadé vas zvu na sebe-peéuijici vikend s jégou,
vymazlenym wellness a vynikajici gastronomii v ****Amenity hotel & resort
v Destném v Orlickych horach. Misto jsem si spole¢né s dalSimi joginy
oblibila pro svou jedineénou atmosféru a sluzby. Jedeme tam uz potreti!

CO VAS CEKA?

Kromé spole¢ného programu mnoho ¢asu pro SEBE, svoje zazitky a uvedomnéni.

e vikend s jégou v Orlickych horach

e j6ga program s lektorkou Katerinou Vonavkovou
e polopenze

e wellness v cené pobytu

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

e pro zacatecniky i pokrogilé v j6ze

e pro ty, ktefi maji chut’ prohloubit svou praxi jégy

e pro osoby starsi 16 let, muze, Zeny, pary i znamé i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit

e pobyt je uréen pouze pro dospélé osoby

JOGA LEKCE



Ranni a podvecerni setkani na podloZzce se zamérem a na téma daného obdobi s
meditaci a dostateCnou relaxaci.

4 lekce j6gy zamérené na regeneraci téla, odpocinuti mysli a hyCkani duse.
MUZete se tésit na ranni (8 - 9h) ohledupIné energizujici vinyasa flow a podvecerni

(17,30 - 18,45h) jemnou jin jogu pronikajici do hloubky.

Soucasti kazdé lekce bude tématicka meditace, dychaci cvieni a dostate¢né
dlouha relaxace, které neni nikdy, natoz v podzimnim obdobi, prilis..

Sestavy poladi smysly tém, ktefi s jégou zadinaji i tém, ktefi jiz jsou néjaky ¢as na
ceste.

Indicka automasaz hlavy

Naucim vas techniku antistresové masaze hlavy.

Zdravi a klid na dusi diky harmonizovanym vnitfnim organim.

Provedu vas tipy Tradi¢ni ¢inské mediciny, jak si snadno udrzet fyzické a dusevni
zdravi a kondici b&éhem chladnych mésicu.



Minimalni poCet u€astnikl: 13 osob

Za j6ga lekce, jejich vedeni, Casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a priibéh lekci je



zodpoveédny jéga instruktor béhem pobytu.

U zéjezd(i oznacenych jako Jéga zdjezd si Cestovni kancelar vyhrazuje prdvo zménit osobu instruktora jogy v pripadech, kdy se

z vazZnych ddvodu instruktor jogy nemuze pobytu zucastnit.

POPIS UBYTOVANI

Novy resort v Orlickych horach vznikl rekonstrukci hotelového komplexu s
puvodnim jménem Alfa Resort. Od léta 2019 do jara 2021 probiha v resortu
rozsahla rekonstrukce, zejména hlavni ubytovaci ¢asti a wellness zony. V tomto
obdobi bude resort pro navstévniky uzavien. Pod novym jménem Amenity Hotel &
Resort Orlické hory pfivitame prvni navstévniky na jare 2021.

POKOJE

Pro joga vikend jsme pro Vas pfipravili ubytovani ve dvoultzkovych pokojich.

STRAVOVANI

Restaurace se zimni zahradou a terasou s vyhledem na Orlické hory. Pfijed’te
ochutnat speciality regionalni kuchyné a Cerstva poledni menu ladéna podle
roénich obdobi a sezénnich surovin od mistnich dodavatelt. V zimé vas v zimni
zahradé zahfeje parni krb a v [été si mizete uzivat sluni¢ko na terase. Polopenze
formou bufetu je zahrnuta v cené vikendu s jégou.

WELLNESS

Nacerpeijte silu v nasem hotelovém wellness v Orlickych horach. K dispozici vam
bude bazén s protiproudem a masaznimi tryskami, vifivka, finska sauna, bylinna a
parni sauna, KneippUv chodnik, venkovni ochlazovaci bazén, lehatka v
odpocivarné i u bazénu a vybér relaxacnich masazi.



AKTIVITY

Kam vyrazit v okoli Destného v Orlickych horach?

Oblast Orlické hory a Podorlicko je nabita divokou pfirodou, pestrymi aktivitami a
zajimavymi misty, které stoji za to navstivit. Destné v Orlickych horach je tak
idealnim vychozim bodem pro nespocet vyletd.

Kacéendina stezka

Jiz 300 let viadne v letnim obdobi Orlickym horam princezna Kacenka. Jeji
pohadkova cesta vedouci v okoli Destného v Orlickych horach je pina zazitkd a
poznani. Mlzete se téSit na osmnact stanovist s interaktivnimi prvky a ukoly pro
celou rodinu a dalSi pohadkové postavy, které vas budou provadét celou stezkou.
Posbirejte vSechny razitka, ziskejte odmény a postupte do slosovani o hodnotné
ceny. Kacenka je vladkyné hor, kterd nema v ¢eskych zemich obdoby.

Adventure park

Lanovy park ¢ Adventure golf « Viceucelové hristé « Adventure pljéovna
» Fotbalgolf « Pumptrack drdha « Workout hristé

Pevnosti DobrosSov, Hani¢ka, Skutina

Ve vojenskych pevnostech DobroSov, Hani¢ka a Skutina je k vidéni nékolik
hlavnich, délostfeleckych srubl, muniéni skladu, kasaren, oSetfoven, bunkrli a
dalSich soucasti pfedvalecného opevnéni budovaného ve 30. letech

20.stoleti. Nauéné stezky vas provedou pres pevnosti a odkryiji historii pfedvale¢né
doby.

Kostel Neratov

Cely Neratov je vyznamnym poutnym mistem jiz od druhé poloviny 17. stoleti.
Zakladni kAmen Kostela Nanebevzeti Panny Marie poloZil majitel panstvi Johann
Karl z Nostitz-Rhieneck 14. srpna 1723. Na konci 2. svétové valky kostel vyhorel a
zbylo z ného jen torzo. Po roce 2020 dochazi k jeho postupné rekonstrukci a
proslavil se svou sklenénou stfechou. Od roku 1992 je kostel zapsany na seznamu

kulturnich pamatek.
Zamek Castolovice



Zamek Castolovice sah& svou historii az do 13. stoleti, kdy zde stéla ptivodni vodni
tvrz. Jan Bedfrich z

Oppersdorfu a jeho zena Magdaléna z Donina nechali v letech 1588 - 1615 pfestavit tuto tvrz na renesan¢ni zamek.

V roce 1992 byl zdmek v restituci navracen sou¢asné majitelce Diané Phipps Sternbergové. Ta na zamku Zije a stale

pracuje na jeho sprave a zvelebovani. Architektura zamku je sloZena s renesanénich a ranné baroknich prostor(l. Mizete se
tésit na fresky, renesancni a kazetové stropy, obrazy, zameckou knihovnu, anglicky park a zvéfinec.

Check in: od 14:00

Check out: do 10:00

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 5 390 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: 2 noci ubytovani ve dvoullzkovém pokoji, polopenze, jégovy
program (viz zalozka Popis), neomezeny vstup do bazénu, 60 min/ 0s. / den vstup
do wellness, Wi-Fi, parkovné, pronajem salu na cvieni

Cena pri ubytovani v jednoliizkovém pokoji = +1 900 K¢ / osoba / pobyt
Necvidici osoba cena: 4.890 K¢ (sleva 500 Kg)

Minimalni po¢et U¢astnikl: 13 platicich osob

Pro zavaznou rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: KATERINA VONAVKOVA

Své lekce slozené z meditace, pranajamy, asan a relaxace Kat'a vede intuitivné s
ohledem na denni dobu, vnitfni rozpolozeni a fyzickou kondici klientd. Jeji jégovou
cestu velkou mérou ovlivnilo dlouhodobé poznavani Asie, které ji kromé osobniho
vyvoje prohloubilo praxi v meditaénich technikach ziskanych v nékolika
meditacnich centrech. Stejné jako v Zivoté se i v uceni jogy inspiruje vlastnim
nitrem v propojeni s vnéjSim svétem.
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